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TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO E ORIENTAGOES PRE E POS-EXAME
CAPSULA ENDOSCOPICA

1. O que é exame de capsula endoscoépica?

O exame de capsula endoscédpica é realizado para avaliar o intestino delgado por meio da ingestdo de uma
capsula descartavel que transmite imagens por ondas de radio. Assim, o exame de capsula endoscoépica
possibilita o diagnéstico de doengas deste 6rgéo.

2. Como ¢ feita?

Aingestado da capsula é feita sem dificuldades e ndo é necessaria sedagcédo. Um receptor para o recebimento
das imagens ficara preso a vocé por meio de um cinto e a capsula sera eliminada junto com a evacuacao.
Vocé sera instruido a retornar a Clinica Coy ao redor de 8 horas apés o inicio do exame para retirada do
receptor de imagens.

3. Quais os principais riscos?

O exame de capsula endoscépica € um procedimento com baixa taxa de complicagao, sendo a mais comum,
a retencao da capsula no interior do intestino.

Se houver qualquer suspeita de complicagao ou duvidas, ligue para a Clinica Coy ou para o médico que
realizou seu exame. Caso procure o Pronto Atendimento, sempre entre em contato também com a Clinica
Coy ou com o médico que realizou o seu exame. O telefone do médico sera entregue com as orientagbes
p6s-exame e juntamente com o laudo.

4- Instrucdes para o preparo

Dia anterior ao exame / /

Desjejum normal até as 8:00 da manha. Depois dieta liquida.

Dieta liquida

Agua, cha, suco de fruta coado, agua de coco, bebidas tipo gatorade, gelatinas (evite as de coloracdo vermelha),
picolés de frutas, suspiro. Caldo de carne e/ou legumes (coe e tome apenas o caldo— nao bater no liquidificador).
N&o tome leite ou derivados.

Vocé podera fazer uso de dois frascos de Fresubin Juicy (um a dois frascos), ao longo do dia para diminuir a
sensacgao de fraqueza. E encontrado em casas de suplementos dietéticos.

Observagao importante: Nao tome buscopan, tropinal ou hioscina. Nao tome laxantes

Dia do exame / /

Tome 60 gotas de dimeticona (Luftal, Flagass, Mylicon, etc) ao acordar. Mantenha jejum de 12 horas anteriores ao
horario marcado. Apds duas horas do inicio do exame é permitido tomar liquidos incolores. Apds quatro horas, é
permitida refeicéo leve.
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Observagoes importantes: Nao tome buscopan, tropinal ou hioscina. Nao tome laxantes.

N&o durma ou faga exercicios vigorosos durante a realizagao do exame.

5. Como retirar o resultado?
O resultado do exame sera entregue posteriormente na Clinica Coy em até sete dias Uteis. Nossas
recepcionistas informarao a data de entrega.

6. Sobre a Clinica Coy

A Clinica Coy dispde de profissionais treinados e com experiéncia para que seu exame seja confortavel, com
emprego de equipamentos modernos que possibilitam imagens de alta qualidade. Treinamentos de toda
equipe para a identificagdo e tratamento de intercorréncias ocorrem anualmente. As recepcionistas da Clinica
Coy sédo orientadas para encaminhar aos médicos quaisquer demandas ou dlvidas sobre os procedimentos
antes ou apdés sua realizagéo.

7. Consentimento pés—informado: Paciente/ Responsavel

Fui devidamente esclarecido(a) e informado(a) quanto aos riscos previsiveis, intercorréncias inesperadas e
cuidados poés-procedimento, tendo compreendido perfeitamente todas as questdes e autorizo a realiza¢ao do
procedimento proposto no paciente:
Nome: RG:
Assinatura data

8. Informativo Médico:

Expliquei de forma clara e objetiva todo o procedimento: exame e/ou tratamento e/ou cirurgia a que o(a)
paciente acima referido(a) esta sujeito(a), e coloquei-me a disposi¢céo para qualquer esclarecimento adicional.
Declaro que orientei o paciente seu acompanhante apds o exame endoscopico. De acordo com o0 meu
entendimento, o(a) paciente e/ou seu responsavel tem condicdes de compreender o que |hes foi informado.
Nome: CRM:

Assinatura data
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