
ORIENTAÇÃO PARA EXAME OTONEUROLÓGICO:

1) Suspender por 48 horas medicamentos NÃO VITAIS;

2) Suspender/diminuir por 24 horas; chá preto ou mate, café, fumo, 
    bebidas alcoólicas;

3) Diminuir ingestão de chocolate e coca-cola no dia do exame;

4) Refeições leves até 3 horas antes;

5) Não usar cremes ou maquiagem;

6) Não usar lentes de contato.


