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ORIENTAÇÕES PARA ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA

Data do exame         /        /           � � � horário_______________                                                         

# Os exames são realizados sob sedação e acompanhamento de anestesista. A Clínica Coy realiza visita pré-

anestésica. Entre em contato para maiores informações.

# Venha com acompanhante, pois devido à sedação, você não poderá dirigir ou retornar para casa sózinho. 

Exames não serão realizados sem a presença de acompanhante.

# Caso faça uso de algum tipo de anticoagulante (Marevan, Clopidogrel, Plavix, etc.), favor avisar a CLÍNICA COY 

imediatamente. Estes medicamentos necessitam que seu uso seja suspenso alguns dias antes do exame, devido 

ao risco de sangramento.

# Traga o pedido médico, exames anteriores e guia autorizada se tiver convênio médico. 

# Você será solicitado que assine o termo de consentimento. Leia o termo de consentimento, disponibilizado 

neste site e na CLÍNICA COY. Caso você tenha qualquer dúvida, os médicos da Clínica Coy estão a disposição 

para esclarecimentos. 

# Para que seu exame seja mais rápido e confortável, siga as instruções. Em caso de dúvida, entre em contato 

com a CLÍNICA COY pelo telefone 3234-9785 das 8:00 as 17:00 horas. 

Instruções para o exame

Na véspera do exame, o jantar deve ser constituído por refeição leve como caldos ou sopas até as 21 horas. 

Jejum após 22 horas.

Os medicamentos de uso habitual para hipertensão arterial, coração e outros podem ser tomados no dia do 

exame, até três horas antes do mesmo com meio copo de água. Os medicamentos de diabetes, em função do 

jejum não devem ser usados. Em caso de dúvidas, entre em contato. 

Compareça15 minutos antes do horário marcado.
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